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恒例となった課外研修ですが、今年も好

天に恵まれた 5 月 12 日、ＪＲ土山駅か

らマイクロバスで大阪に向かいました。

訪問地のインスタントラーメン記念館

とエキスポシティで、利用者とスタッフ

全員が日頃の訓練を忘れて、大いにエン

ジョイし心身をリフレッシュしました。 

■今年の課外研修には利用者 7名とスタ

ッフ 7名が参加しました。最初の訪問地

は、インスタントラーメン記念館。安藤

百福さんが世界初のインスタントラー

メンを発明したことを讃え設立された建物です。 

内部にはインスタントラーメンの歴史についての展

示場や全国各地で販売されているインスタントラー

メンの販売所等がありました。 

■一番の人気は来場者各人のオリジナルカップヌー

ドルを作れる「マイカップヌードルファクトリー」で 

参加者全員が挑戦

しました。配布され

たカップにさまざ

まな色のマジック

ペンを用いて、それ

ぞれが知恵を絞り

ながら仕上げまし

た。次のコーナーでは出来上がったカップに、ヌード

ルと各人が好みの具を選びトッピングしてもらい、オ

リジナルのカップヌードルが完成させました。 

■次に向かっ

たのは万博公

園に隣接した

エキスポシテ

ィ。沢山のア

トラクション

施設の中から、

珍しい生き物

を見事な展示で魅せてくれる「ニフレル」、超大型ス

クリーンと大音響で大自然を体感させる「オービｲ」、

そして 123ｍもの高さを誇る日本最大の観覧車「大阪

フィール」の 3つを楽しみました。 
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自作のカップにお好みの具をトッピングしてもらう参加者 

当センターの主要な訓練メニューであります給湯器分解時の 

分解・分別方法が変更になりました。これはリサイクル市場

の現状に合わせることにより、分解・分別作業の付加価値を

上げようとするものです。分別した金属や樹脂は廃材業者に

販売され、毎月利用者に支給している工賃の原資になってい

ます。変更内容の説明を真剣に聞いた利用者ですが、なじん

できたことの変更は当面とまどうと思われます。 


